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Resumo: O aleitamento Materno Exclusivo (AME) ¢ considerado o melhor e mais
completo alimento para o recém-nascido, o Ministério da Saude recomenda que seja
ofertado de maneira exclusiva até os seis meses de vida. A amamentagao traz inimeros
beneficios para o bindmio mae-filho, e o principal momento de estabelecé-la ¢ no
puerpério imediato. O presente projeto de extensdo tem como objetivo realizar
assisténcia de enfermagem em aleitamento materno a mulher que amamenta no contexto
hospitalar e desenvolver acdes de promocdo e apoio em aleitamento materno em
servigos de satide do municipio de Crato-CE. Trata-se de uma atividade académica que
promove interacdo entre a universidade e comunidade, promovendo assisténcia semanal
de segunda a sexta, no alojamento conjunto do Hospital Sdo Camilo, localizado em
Crato/CE. Estudantes extensionistas acompanhados dos enfermeiros colaboradores e/ou
professores, aplicam conhecimentos adquiridos para o atendimento especializado em
aleitamento materno, com o intuito de promover saude, prevenir doengas e conscientizar
sobre a importancia do aleitamento materno, e principalmente com foco na assisténcia
ao bindmio mae-filho em processo de amamentagdo para manejo das intercorréncias
que podem estar afetando o estabelecimento da amamentag¢do, como posicionamento e
pega incorretos, mamilos planos ou invertidos, bebé que nao suga ou tem sucg¢ao fraca,
demora na “descida do leite”, ingurgitamento mamario, dor e traumas mamilares e
mastite. Todos os colaboradores e voluntarios agem de acordo com sua fungdo, seja de
capacitagdo de novos extensionistas do projeto, educagdo em saude com gestantes em
Unidades Basicas de Saude e através de escala de atendimento no alojamento conjunto
do referido Hospital. O projeto favorece a adesdo ao estabelecimento precoce do
aleitamento materno exclusivo em ambiente hospitalar, contribui para reducdo dos
indices de desmame precoce, fomenta a integragdo do ensino-servigo gerando o retorno
social a comunidade ao favorecer a satde materno-infantil, além de fortalecer o vinculo
entre comunidade e universidade, promovendo a formagao académica, desenvolvendo
responsabilidade social e comunicag@o com a sociedade.
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